
EMENTA 

Área temática IV - Operacional 

Disciplina 2 - Técnicas e ações policiais (TAP) 

Módulo  k - Técnicas verticais 

Código IV.2.k 

Mapa de competências  
A partir dos conhecimentos aplicados, embasados na relação ensino-

aprendizagem, são competências decorrentes desse processo a compreensão das 
técnicas verticais que regem as subidas, descidas e movimentação em desníveis 
verticais, buscando sempre um alto nível de segurança em consonância com as 
necessidades da prática policial.  

Carga horária recomendada: 100 horas 

Descrição  
       O conjunto de procedimentos empregados para realização de subidas, 

descidas e movimentação em desníveis verticais, com a utilização de equipamentos de 
segurança específicos, é denominado de técnicas verticais. O conhecimento acerca 
desse tema deve ser profundo, e necessita ser aprimorado constantemente, visto que 
é uma atividade que envolve uma série de riscos, os quais exigem do executor muita 
técnica e habilidade. 

        O êxito nas técnicas verticais também demanda aptidão física e mental por 
parte do policial, uma vez que ele realizará atividades que requerem agilidade, 
concentração e coordenação. Também se fará necessário o controle de estresse em 
condições adversas, motivo pelo qual a análise de riscos da operação é crucial. 

        Portanto, trata-se de um conhecimento indispensável para as forças 
policiais, que enfrentam diariamente inúmeros desafios no combate à criminalidade e 
em outras situações de risco que demandam sua atuação com técnica, destreza e 
perspicácia.   

Objetivo 
Criar condições para que o policial civil possa: 
➢ ampliar conhecimentos para  compreender os conceitos, fundamentos 

e técnicas para correta execução de subidas, descidas e movimentações em desníveis 
verticais; 

➢  desenvolver e exercitar habilidades para utilizar nós, amarras e  
manejar equipamentos na execução das técnicas verticais seguindo regras de 
segurança; 

➢ fortalecer atitudes para reconhecer a importância da utilização 
adequada das técnicas verticais como forma de preservar a vida. 

Conteúdo Programático 
1. Rapel Policial 
2. Segurança 
3. Equipamentos 
3.1. Fibras 
3.2. Equipamentos metálicos 
3.3. Proteção individual (EPI) 
4. Nós e amarras 
4.1. Junções de cabos 
4.2. Nós de ancoragem 
4.3. Nós blocantes 
4.4. Nós especiais 
4.5. Nós auxiliares 



4.6. Encordoamento 
4.7. Acabamento 
4.8. Cadeirinhas improvisadas 
5. Blocagem e desblocagem em vias 
6. Varredura unilateral 
7. Varredura bilateral 
8. Galeio com entrada 
9. Descida frontal 
10.  Ascensão 
11.  Ancoragem humana 
12. Ancoragem com fácil liberação do cabo 
13. Fast rope 
14. Morcego/negativa 
15. Tower drill 

Bibliografia indicada 
Apostila de Introdução às técnicas verticais, BOMBEIRO CIVIL, disponível em : < 

https://pt.scribd.com/doc/87281025/Introducao-as-Tecnicas-Verticais-apostila > 
Manual de técnicas verticais, Unidade Especial de Resgate e Emergência (UERE), Belo 
horizonte-MG, 2001, disponível em: < 

https://pt.scribd.com/document/127264282/17469428-Apostila-de-Tecnicas-
Verticais-pdf > 

Estratégias de ensino e aprendizagem 
As estratégias de ensino e aprendizagem estão dispostas na MACPC/GO e 

devem ser escolhidas pelo facilitador, restringindo-se a métodos e técnicas adequados 
aos objetivos.  

Avaliação de Aprendizagem 
A avaliação do aluno seguirá as disposições do Regimento Interno da ESPC. 

Serão ainda utilizadas avaliações de aprendizagem diagnóstica, formativa e somativa, 
como forma de aperfeiçoamento do ensino. 

Referências Bibliográficas  
SECRETARIA NACIONAL DE SEGURANÇA PÚBLICA. MATRIZ CURRICULAR NACIONAL 
para ações formativas dos profissionais da área de segurança pública/ coordenação: 
Andréa da Silveira Passos..(et AL). Brasília: Secretaria Nacional de Segurança Pública, 
2014 

 


