EMENTA

Area tematica IV - Operacional

Disciplina 2 - Técnicas e agoes policiais (TAP)
Modulo b - Defesa policial pessoal

Cadigo IV.2.b

Mapa de competéncias

A partir dos conhecimentos aplicados, embasados na relagdo ensino-
aprendizagem, sdao competéncias decorrentes desse processo a compreensdao das
técnicas ndo letais de imobilizagdo policial e as de defesa pessoal, além do
entendimento do dominio corporal e a sua importancia para garantir a integridade
fisica pessoal do policial e do agressor.

Carga hordria recomendada: 100 horas

Descricao

Cabe ao Estado o uso exclusivo da forca fisica contra individuos que nao se
dispdem a cumprir as regras impostas coercitivamente por aquele ente. A forca
utilizada deve ser suficiente para conduzir as pessoas ao cumprimento dessas normas.
N3do raro, o proprio agente policial é vitima de ameaga fisica ou violéncia em sua
atuacdo e deve dominar ferramentas que lhe possibilitem sua prépria defesa e de
terceiros.

Os integrantes das organiza¢Oes policiais, que tém como fung¢do promover a
seguranca publica, necessitam de treinamentos constantes para proporcionar essa
seguranca e protecdo aos membros da sociedade. Assim, a defesa pessoal policial tem
por objetivo garantir a preservacdo da integridade fisica do policial e/ou de terceiros
gue estejam sendo vitimas de ofensas fisicas.

De acordo com Rincoski (2003. p.17), a maioria das policias de outros paises
investem fortemente no treinamento e condicionamento fisico dos seus integrantes,
mas no Brasil isso ndo é uma realidade.

Assevera o mesmo autor (2003, p.17) que os dirigentes de varias policias
estaduais ainda ndo voltaram suas atengdes para a extrema necessidade de incentivar
o individuo para o treinamento de alguma arte marcial ou até mesmo elaborar
estudos no sentido de criar manuais préprios de defesa pessoal e que estes sejam
seguidos a risca.

A Policia Civil goiana investe e acredita na qualificacdo de seus policiais em
todos os aspectos de sua atividade, portanto, é essencial a formacao dos policiais civis
no que tange ao conhecimento e utilizagdo da defesa pessoal através de um processo
de ensino-aprendizagem no ambiente corporativo.

Objetivo

Criar condig¢Oes para que o policial civil possa:

> ampliar conhecimentos para compreender o funcionamento motor do
corpo, por meio de nog¢Ges basicas de mecanica corporal;

> desenvolver e exercitar habilidades para aplicar técnicas ndo letais de

defesa, controle e imobilizacdo, segundo o principio da proporcionalidade; utilizar
técnicas de defesa pessoal envolvendo controle, imobilizagdes policiais e condugdo de
presos;

> fortalecer atitudes para reconhecer que as técnicas de defesa pessoal
garantem a integridade fisica pessoal e do agressor, bem como a defesa e protecao,
valorizacdo da vida e controle emocional diante de agressées injustas.




Conteudo Programatico

1. Aspectos conceituais da defesa policial pessoal

1.1. O corpo como instrumento de trabalho

1.2. Fundamentos de mecanica corporal

1.3. Fundamentos da anatomia e fisiologia aplicados a defesa pessoal
1.4.  Posturas defensivas

1.5. Quedas e rolamentos

1.6. Esquivas

1.7.  Técnicas de socos e chutes

1.8.  Técnicas de projecao

1.9. Pontos vitais

2. Tipos de agressdes mais usuais e defesas correspondentes

2.1.  Agarramentos

2.1.1. Agarramentos ao corpo: pela frente e pelas costas, sendo sobre e sob os
bracos

2.1.2. Agarramentos a roupa (pegadas) a um ou ambos os bracgos pela frente, por tras
e pela lateral

2.1.3. Agarramentos seguido de socos ou cotoveladas

2.1.4. Agarramentos seguido de joelhadas

2.2.  Gravatas

2.2.1. Gravatas e enforcamentos: frontal, lateral e pelas costas

2.2.2. Gravatas seguida de socos

2.3.  Estrangulamentos: pela frente e pelas costas

2.4. Bofetada

2.5. Cotovelada

2.6.  Socos e pontapés: frontal, ascendente, descendente e lateral
2.7. Cotoveladas: ascendente e lateral

2.8. Joelhadas: frontal e lateral

2.9. Pauladas frontal, descendente e estocada

2.10. Pauladas lateral

3. Defesas contra arma de fogo

3.1. No momento do saque do oponente

3.2. Apontada pela frente, pelas costas ou ainda pela lateral

3.3.  Retengdo e contra retengdo de armamento

4, Combate com facas

4.1. Historico e diversidade

4.1.1. Especificidade no uso da arma branca

4.1.2. Diretrizes sobre o uso da forca e armas brancas pelos agentes de seguranca

publica

4.2.  Estrutura das facas

4.2.1. Partes

4.3. Postura adequada para combate
4.3.1. Base

4.3.2. Movimentacgao
4.3.3. Avaliacdo correta da distancia
4.3.4. Empunhadura direta

4.3.4.1. Martelo
4.3.4.2. Sabre
4.3.4.3, Sabre modificado

4.3.4.4, Stilleto




4.3.5. Empunhaduras invertidas

4.3.5.1. Picador de gelo

4.3.5.2. Martelo invertido

4.4. Técnicas

4.4.1. Angulos de cortes e estocadas

4.4.2. Alternancias de movimentos entre mao viva e mao morta
4.4.3. Defesas basicas com facas

4.4.3.1. Em paralelo

4.4.3.2. Cruzadas

4.4.4. Defesas basicas sem facas

4.4.5. Contra-ataques e sequéncia de movimentos

4.5. Porte velado

4.6. Saques velados

5. Técnicas adequadas para situagdes de diferentes armas em confronto:
5.1. Bastdes taticos x facas

5.2.  Armas de fogo x facas

6. Processos de controles e técnicas de imobilizagGes policiais e conducdo de
presos
7. Sobrevivéncia policial

7.1.  Autopreservagao policial

7.2.  Nivel de atengdo

7.3.  Coberturas / abrigos

7.4. Ciclo OODA

7.5. AcgOes de prevencgdes

7.6. Janela de oportunidade

7.7. Acdo /reacgdo e danos colaterais
7.8. Estado mental de sobrevivéncia
7.9. Padrdo de confrontos armados
7.10. Treinamento e adestramento
7.10.1. Triangulo da sobrevivéncia
7.10.2. Habitos salutares

7.10.3. Potenciais regras
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Estratégias de ensino e aprendizagem

As estratégias de ensino e aprendizagem estdo dispostas na MACPC/GO e
devem ser escolhidas pelo facilitador, restringindo-se a métodos e técnicas adequados
aos objetivos.

Avaliacdo de Aprendizagem

A avaliacdo do aluno seguird as disposicdes do Regimento Interno da ESPC.
Serdo ainda utilizadas avaliacdes de aprendizagem diagndstica, formativa e somativa,
como forma de aperfeicoamento do ensino.
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